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Durée 

Public concerné 

Pré-requis 

Méthodes pédagogiques 

Moyens pédagogiques 

Evaluation des acquis 

1 jour 

Toute personne amenée à utiliser une 

Plateforme Elévatrice Mobiles de 

Personne. 

 

Personne ayant déjà suivi une 

formation initiale. 

Vidéo projecteur. 

Plateforme Elévatrice Mobile de 

Personnel. 

Alternance d’apports théoriques et 

de mise en pratique. 

Test destiné à vérifier les 
compétences des stagiaires (théorie 
et pratique). 

1 

 
Objectif 
 

Réactualiser les connaissances et la pratique dans 
l’utilisation des plates-formes élévatrices mobiles du 
personnel, dans le respect des règles de sécurité. 
 

Programme 

Partie théorique tout type - ½ journée  

- Rappel des accidents du travail 
- La recommandation R386 
- Consignes d’utilisation : 

- Les interdictions d’utilisation 
- Les conditions d’implantation de la PEMP 
- La résistance du sol 
- Les obstacles 
- Les caractéristiques de la PEMP 
- Les risques d’utilisation 
- Les vérifications et entretiens courants 
- Les manœuvres de secours. 

Partie pratique - ½ journée 

- La prise de poste 
- Mise en place de la PEMP : 

- Positionnement 
- Stabilisation (selon le type) 
- Balisage 
- Evolution 3D 
- Circulation sur différents types de sol (selon le type) 
- Manœuvres de secours 
- Mise en position de transport. 


